
Physiotherapie

Anpassungslehrgang

Anpassungslehrgang
für Physiotherapeut*innen
mit ausländischem Berufsabschluss

Präha
Gesundheitsschulen Düsseldorf praeha.de

• Akademisiertes Lehrer-/Dozententeam 
aus der Berufspraxis

• Vorbereitung auf eigenständiges Arbei-
ten im deutschen Gesundheitssystem

• Multidisziplinäre Mediothek
• Umfangreiche Fachräume für 

den Praxisunterricht
• Modernes Lernen mit physioLink,

Medplattform®, Physiotec und Offi  ce 365
• Großes Netzwerk mit ausgesuchten 

Praktikumsstellen und festen
Kooperationspartnern

• Praxisintegrierte Ausbildung
• Problemorientierte und kompetenz-

basierte Unterrichtsmethodik
• Betreuung während des 

Anpassungslehrgangs
• Probeabschlussgespräche

und noch mehr auf unserer
Ausbildungsseite.

Mitglied der Präha Gruppe Stand: Januar 2026

Das Plus

Praxis

Darum

Präha

Staatlich anerkannte
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Vorgaben Variante 1 Variante 2

Strukturierte Anpassung

• Start 1. April jedes Jahr
• Lehrgang über 10-12 Monate
• Theorie gepaart mit Praxis
• 2 Tage Schule 
• 3 Tage Praktikum bei unseren 

Kooperationspartnern
• Abschlussgespräche1

1  entfallen bei EU Abschlüssen

Bezirksregierung Münster

• Sehr gute Deutschsprach-
kenntnisse in Wort und 
Schrift (Niveau B2)

• Bescheinigung Berufsab-
schluss des Herkunftlandes

• Defi zitbescheid der 
Bezirksregierung schreibt 
Schulungsvariante des
Anerkennungslehrgangs vor

Praktische Anpassung

• Start fl exibel
• Fachpraktische Ausbildung 

im von Münster festgelegten 
Stundenumfang

• Praktikumsbesuche mit
Supervision von unseren 
Fachlehrern

• Abschlussgespräche
je Fachbereich

Dein Weg zur Berufsausübung in Deutschland

Neugierig? Lass dich beraten und begeistern.




