
 
 

 
 

Modul 1b: Grundlagen Tanz 
 
 

Inhalte: 
 
Allgemeine Tanzgrundlagen/Tanztechnik: Pliés, Tendues, Ronde de Jambes, 
Battements, Turns, Jumps 
Tanzgrundlagen Technik und Variationen Modern Dance und Jazz Dance 
 
Vorerfahrungen: 
 
Freude an Bewegung, Tanz. Spezielle Vorerfahrungen werden nicht benötigt. Das 
Modul dient zur Erlangung von Grundkompetenzen im Tanz sowie Grundlagen in den 
Tanzstilen Modern Dance und Jazz Dance 
 
Kosten: 315,- €  
Sonderpreis Präha Schüler*innen/-Absolvent*innen: 272,- € 
 
 
Termine 2026 * 
 
14.03.2026   10.00 – 17.15 Uhr 
15.03.2026   10.00 – 17.15 Uhr 
 
11.04.2026   10.00 – 17.15 Uhr 
12.04.2026   10.00 – 17.15 Uhr 
 
 
*
 Die angegebenen Termine entsprechen dem aktuellen Planungsstand; Änderungen bleiben 

vorbehalten. 

 


