Berufskolleg Anna Herrmann Schule

Ausbildung Bereich Sport & Gymnastik

Stundentafel

Staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin/Staatlich geprifter Gymnastiklehrer und Fachhochschulreife

Lernbereiche/Ficher ‘ 11 | 12 ‘ 13
Berufsbezogener Lernbereich

Fdicher des fachlichen Schwerpunktes [720 - 880] | [720 - 880] | [720 — 880]
Bewegungspddagogik in Theorie und Praxis 160-200 160-200 160-200
(Erziehungswissenschaften, Didaktik, Praktisch-methodische Lehriibungen)

Sportmedizinische Grundlagen 160-200 160-200 160-200
(Anatomie, Physiologie, Biomechanik, Trainingslehre, Krankheitslehre, Erndhrungslehre)

Bewegung in Prévention und Rehabilitation 160-200 160-200 160-200
(Psychomotorik, Yoga, Rehabilitationssport, Pilates, Riickenschule)

Funktionelle und kreative Bewegungsbildung 200-240 200-240 200-240
(Kérperbildung, Bewegungsbildung, Bewegungsgestaltung)

Weiteres Fach: Tanz 80 80 80
Mathematik 80 80 80
Englisch 80 80 80
Wirtschaftslehre 80 80 80
Betriebspraktik1? Insgesamt 8 Wochen
Berufsiibergreifender Lernbereich

Deutsch/Kommunikation 80 80 80
Sport/Gesundheitsférderung 80 80 80
Politik/Gesellschaftslehre 80 80 80
Differenzierungsbereich? [0-160] [0-160] [0-160]
Entspannungs- und Wellnessmassagen

Power Yoga

Schwimmen/Aquafitness

Aerobic/Fitnesstraining

Fitnesstrainer B-Lizenz

Gesamtstundenzahl 1440 1440 1440

Fachhochschulreifepriifung
Schriftliche Priifungsfacher:
1. Sportmedizinische Grundlagen

. Bewegungspddagogik in Theorie und Praxis

2
3. Englisch
4. Deutsch/Kommunikation

Berufsabschlusspriifung

Schriftliche Priifungsfacher:

1. Sportmedizinische Grundlagen

2. Bewegung in Prdvention und Rehabilitation

3. Bewegungspddagogik in Theorie und Praxis

1 4 Wochen innerhalb der Unterrichtszeit und 4 Wochen auferhalb der Unterrichtszeit
2 Im Differenzierungsbereich sind iiber den gesamten Ausbildungszeitraum mindestens 240 Stunden anzubieten. Darin sind bei Bedarf 160

Stunden fiir die zweite Fremdsprache enthalten

Der Ausbildungsverlauf kann aus organisatorischen Griinden geéndert werden.




