
 
 

 

 
 

Modul 1: Grundlagen Tanz 
 
 

Inhalte: 
Allgemeine Tanzgrundlagen/Tanztechnik: Pliés, Tendues, Ronde de Jambes, 
Battements, Turns, Jumps 
Tanzgrundlagen Technik und Variationen Dance Hall, Afro, Hip Hop 
 
Vorerfahrungen: Freude an Bewegung, Tanz. Spezielle Vorerfahrungen werden 
nicht benötigt. Das Modul dient zur Erlangung von Grundkompetenzen im Tanz 
sowie Grundlagen in den Tanzstilen Afro/Dance Hall und Hip Hop 
 
Kosten: 354,- €  
Sonderpreis Präha Schüler*innen/-Absolvent*innen: 306,- € 
 
Termine 2025: 
08.03.2025  Präsenz ganztägig 
09.03.2025  Präsenz ganztägig 
04.04.2025  16.00-19.00 Uhr Theorie online 
05.04. 2025  Präsenz ganztägig 
06.04.2025  Präsenz ganztägig 

 


