Praha AHS
Gymnastik

/
In Bewegung 2UM Bervf

Unsere Zusatzqualifikationen

Zertifikate im Nordic
Rahmen der Aerobic und Pilates Bewegung und

Group Fitness Instructor Instructor Erndhrung

Walking

Ausbildung Trainer

(ohne Gebiihren)

Zertifikate im
Rahmen der DVGS Klassische BBGS Osteoporose und

Ausbildung Sporttherapie Entspannungsverfahren Wellness-Zertifikat Sturzprophylaxe
(ohne Gebiihren) Stufe |

nach 3 Jahren

Optionale BBGS
Zertifikate im Rahmen Neve Riickenschule
der Ausbildung 360°

(ermaBigte Gebihren)

DVGS Sporttherapie
Stufe Il Grundlagen der Personal Trainer

Sport-/Bewegungstherapie

Tanz Trainer
B-Lizenz



